
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinden Herz-Jesu und St. Theresia Kassel 

 WANDERUNG  
mit geistlichen Impulsen  

„Rund um den Essigberg“ 
 

am Samstag, 14 Juni 2025 
 

 
 ca. 14 km 

 



In diesem Jahr verläuft unser Wanderweg auf dem „Dach Hessens“, einer Hochflä-
che in meist über 500 Metern Höhe:  
 
Tagesablauf:  
Am Samstag, dem 14. Juni 2025 treffen wir uns um 10.30 Uhr an der  
evangelischen Kirche in Dörnberg (Wolfhager Str. 42, 34317 Habichts-
wald-Dörnberg). 
 
(Der Bus 110 fährt regelmäßig von der Haltestelle Königsplatz/ Mauerstraße 
(Kassel) nach Dörnberg, Ausstieg 
ist die Haltestelle „Dörnberg-
Mitte“. Von dort sind es noch ca. 5 
min Fußweg bis zur evangelischen 
Kirche Dörnberg).  
  
Unser ca. 14 km langer Wander-
weg führt zu Teilen auf dem Eco-
Pfad Habichtswald und dem H3 
Extratour des Habichtswaldsteigs 
durch erhabene Buchenwälder mit 
Blick auf die Igelsburg (466m) 
zum wunderschönen Silbersee, 
der idyllisch im Habichtswald ein-
gebettet ist.   
 
Neben dem Silbersee begegnen uns auf unserer Wanderung immer wieder kleine 
Seen, wie z. B. das Höllchen.  Weiter verläuft unser Weg am Steinbruch Silbersee 
entlang durch eine von Hute– und Bergbau geprägte Landschaft zum Hutewald, 
dann ein Stück auf der Kastanienallee mit Blick auf den Herkules im Bergpark Wil-
helmshöhe. Von dort verläuft unser Weg am Loipenhaus vorbei  zum Essigberg 
(595 m), dann Richtung Wuhlhagen (562m) hinab zum Ausgangspunkt unserer 
Wanderung nach Dörnberg.  
 
An verschiedenen Punkten auf unserer Wegstrecke nehmen wir uns Zeit für einen 
Impuls. Natürlich machen wir immer wieder Pausen auf unserem Weg.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Am Ende der Wanderung (an der ev. Kirche Dörnberg) sind alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu Kaffee und Kuchen  

im Rahmen eines Picknicks eingeladen! 



Packliste: 
Mitzubringen sind  
-festes, eingelaufenes  Schuhwerk (keine ganz neuen Schuhe), 
-Regenbekleidung ( wir wandern auch bei Regen! ),  
-Rucksack ,  
-Wasser,  
-Proviant 
und gute Laune 
 
 
Mindestalter: 18 Jahre 
 

Der Weg ist durchaus sportlich anspruchsvoll. Es sind doch  
einige Höhenmeter zu bewältigen. Man sollte daher trainiert 
sein, über Kondition verfügen und Wandererfahrung haben!  

 
 
 
 
 

Bitte abtrennen und bis zum 7. Juni 2025 in den Pfarrbüros St. Theresia oder Herz-
Jesu abgeben! 

Anmeldung  
 
Hiermit melde ich mich für die Wanderung „Rund um den Herkules“ 
am 14. Juni  an.   
 
Name:__________________________________________________ 
 
Tel.:____________________________________________________ 
Email (für letzte Informationen):_____________________________ 
 
 
 
 
Datum: __________________   Unterschrift____________________ 
 
 



 
Nähere Informationen bei  

 
Gemeindereferent Timo Sachs 

Kath. Pfarrbüro St. Theresia vom Kinde Jesu Kassel 
Heinrich-Schütz-Allee 285 

34134 Kassel 
 

Tel.: 0561- 4009427 
Email: timo.sachs@bistum-fulda.de 


